
AIRFIT

Découvrez le design actif AirFit en vidéo !

Accessibilité, inclusivité et pratique 
multigénérationnelle grâce au design 
actif AirFit

DYNAMISER VOS ESPACES 

SPORTIFS, LUDIQUES ET DE 

BIEN-ÊTRE GRÂCE AUX 

COULOIRS SPORTIFS

https://www.youtube.com/watch?v=c-dZ2SUlv7o


U

Rendre la pratique physique plus ludique 
et accessible à tous grâce au design actif



Pour dynamiser vos espaces extérieurs et promouvoir une pratique inclusive et 
multigénérationnelle, AirFit met le design actif au cœur de ses aménagements.

ENJEUX DU DESIGN ACTIF : 

• Promouvoir une pratique physique ludique et accessible à tous, pour
inciter les populations à bouger autrement sur l’espace public.

• Favoriser l’inclusivité et la mixité d’usage dans la pratique.

• Permettre aux plus jeunes comme aux débutants de mieux appréhender
et prendre en main les équipements sportifs en accès libre.

• Dynamiser les espaces publics avec des couleurs vives et attrayantes
pour les usagers.

« En intégrant ce concept dans l’aménagement urbain, nos villes vont contribuer à 
créer de nouveaux usages de l’espace public, plus actifs et intégrés aux 
patrimoines, dans un héritage durable des Jeux Olympiques et Paralympiques. »  
Caroline Cayeux – Présidente de l’Agence nationale de la Cohésion des Territoires



Nos couloirs sportifs en gazon synthétique, équipés de motifs et de traçages, 
sont des outils polyvalents adaptés à tous les âges et niveaux de pratique. 

COULOIR DE BONDISSEMMENT : 

• Conçu pour développer la détente, l’explosivité, la motricité, et la
force des membres inférieurs.

• Plusieurs exercices peuvent être imaginés : sauts à pied joint, sauts à
cloche pied, parcours d’agilité, parcours de course, etc.

COULOIR DE VITESSE : 

• Idéal pour développer la vitesse, l'accélération et l'agilité des usagers.

• Doté de marquages précis pour vous aider à suivre vos progrès et à
perfectionner vos mouvements.

• Plusieurs exercices peuvent être imaginés : course de vitesse,
changement de direction, vitesse de pieds, etc.




